2026年度市决策咨询研究民政专项课题指南
  一、自媒体时代下的上海民政宣传工作研究

  （一）研究目的与要求

  当今时代，自媒体已成为信息传播的重要载体，“人人都是麦克风、人人都是传播者”的传播格局已然形成。做好自媒体时代下的上海民政宣传工作，是顺应新时代宣传思想工作新形势、新要求的必然举措，也是推动上海民政事业高质量发展的重要支撑。本课题旨在深入探究自媒体时代上海民政宣传工作的现状特征、突出问题与面临挑战，精准研判发展趋势，提出针对性强、可落地、可操作的应对策略与优化建议，助力上海民政进一步拓宽新闻宣传渠道、提升传播质效、强化舆论引导能力，持续提升民政工作在社会公众中的知晓度和认可度，为上海民政事业健康有序发展营造积极向上、和谐有序的良好舆论环境。

  （二）本课题重点研究但不限于以下方面

  本课题需紧扣自媒体时代传播规律与上海民政工作实际，围绕以下五个核心方面展开深入研究：

  1.明确核心内涵。精准界定自媒体、自媒体时代的核心定义，明确自媒体时代下上海民政宣传工作的具体范畴、核心特征与核心价值，系统阐述自媒体、自媒体时代和自媒体时代下上海民政宣传工作三者之间的内在关联，全面梳理上海民政宣传工作在自媒体环境下的职能定位与作用成效。

  2.系统梳理现状。全面分析自媒体对上海民政宣传工作产生的双重影响（积极影响与潜在挑战），系统总结当前上海民政宣传工作在自媒体领域的开展情况与已取得的阶段性成效；重点梳理上海民政在主要自媒体平台（微博、微信公众号、抖音、小红书等）的内容发布、互动反馈、传播效果评估等核心情况，形成全面、客观的现状分析情况。

  3.深入剖析问题。聚焦自媒体传播环境的复杂性，深入剖析上海民政宣传舆论工作在自媒体时代面临的突出问题、薄弱环节，以及对民政舆论引导工作带来的新挑战；广泛搜集国内外其他城市、相关领域利用自媒体开展宣传工作的典型案例，深入分析案例背后的传播举措，提炼可借鉴、可复制的经验做法，为上海民政宣传工作提供参考。

  4.科学预判趋势。结合新时代宣传思想工作的新部署、新要求，立足上海民政事业发展实际，研判自媒体行业的发展趋势与传播规律，提出自媒体传播规律与上海民政工作的结合点、发力点，为宣传工作精准定位、科学部署提供支撑。

  5.提出优化对策。针对前面梳理的问题、研判的趋势，围绕方法、路径、载体、内容等环节，提出具有针对性、可操作性、前瞻性的具体举措，形成系统化、规范化的政策建议，为上海市民政局优化宣传工作、提升宣传工作高质量发展水平提供坚实的决策参考。

  二、上海市认知障碍友好社区非药物干预规范研究

  （一）研究目的与要求

  为深入贯彻落实国家《应对老年期痴呆国家行动计划（2024-2030年）》及本市相关工作要求，切实推进老年认知障碍友好社区建设高质量发展，破解当前社区非药物干预服务标准化不足、实施效果难以衡量等关键问题，现结合上海市自2019年开展的老年认知障碍友好社区建设情况，开展本土化、规范化的实施研究，旨在形成一套科学、有效、可复制、易推广的社区非药物干预标准化方案与实施指南，为全面提升我市社区认知障碍预防干预服务水平提供关键技术支撑与决策依据。本课题研究旨在通过系统调研与实证研究，建立并验证一套适合上海社区场景的老年认知障碍多维非药物干预规范化实施模式。
  （二）本课题重点研究但不限于以下方面

  课题应重点围绕以下三个方面展开深入研究：

  1.国内外非药物干预模式系统梳理与现状评估。系统回顾与分析国内外关于认知训练、运动干预、营养支持等单维及多维非药物干预方案的最新研究成果与实施经验；全面评估上海市当前各街镇在认知障碍友好社区框架下开展非药物干预的具体内容、组织形式、人员配置及存在的主要问题与挑战。

  2.本土化多维非药物干预标准化方案开发。基于循证证据与本市实际，研究并确定适用于社区场景的核心干预模块、标准化操作流程、人员能力要求及质量控制标准；研发形成本市社区老年认知障碍多维非药物干预工作指导手册，内容应包括干预对象筛查标准、各模块具体活动方案、实施人员工作指引、过程记录与督导要求等。

  3.规范化干预方案的效果验证与实证研究。选取本市具有代表性的街道组织基于上述标准化方案的现场实证研究；采用科学严谨的研究设计，对标准化干预方案在改善认知高危老年人认知功能、生活质量及延缓衰退等方面的效果进行客观评估；综合分析干预实施过程中的可行性、可接受度与保真度，为工作手册的修订与全市推广提供实证依据。

